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歯磨き指導 

（年長） 
ふじた歯科の歯科衛生士さんが来てくださり、くじら組さんが正しい歯磨き

の仕方や歯の大切さを教えてもらって熱心に歯磨きの練習をしました。 

衛生士さんから『魔法のピンク色の液』を見せてもらい興味深くお話を聞いて

いたくじら組さん…実際に口に入れるとなると心配そうな表情になりました

が「イチゴ味だよ！」と、教えてもらうと不安がなくなったようです。 

「お昼は給食後に保育園で磨いて、朝晩はお家でしっかり磨いて強い歯を作

ろうね！」と約束をしました。 

今日はみんなで正しい歯磨きの

仕方を練習しましょうね！ 

『前歯・奥歯・上の歯・下の歯・歯の裏側…と、磨く場所 

によって歯ブラシの向きが変わるよ！』 

大きな歯の模型を使って磨き方の見本を見せてもらいました。 

前歯 

奥歯 
下の歯 

鏡を見ながらピンク

色になった歯を 

しっかり磨いて 

いきました。 

ありがとうございました♡ 

ピンク色なった歯を見

て…『うわぁ～！』 


